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Schulinterner Lehrplan fiur den
Sportunterricht in der Grundbildung

1. Einleitung

Am 24. September 2014 wurde der eidgendssische Rahmenlehrplan, erstellt vom Staatssekretariat
fur Bildung, Forschung und Innovation (SBFI), fur den Sportunterricht in der beruflichen
Grundbildung in Kraft gesetzt.

Gestitzt darauf erteilte das Mittelschul- und Berufsbildungsamt des Kantons Zirich (MBA) den
Auftrag, den eidgendssischen Rahmenlehrplan fur Sportunterricht in einen zentralen kantonalen
Lehrplan fur Sportunterricht umzusetzen, der fur alle kantonalen Berufsfachschulen und
staatsbeitragsberechtigten Berufsfachschulen mit nichtstaatlicher Tragerschaft verbindlich ist.

Im August 2017 trat der Kantonale Lehrplan fur Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung des
Kanton Zurich in Kraft (kantonaler Lehrplan). Dieser legt die Ziele und Inhalte des Sportunterrichts
der einzelnen Schulen verbindlich fest und macht sie fir alle Beteiligten transparent und
nachvollziehbar.

Der Sportunterricht unterstitzt die Entwicklung der Fachkompetenzen und tberfachlichen
Kompetenzen in den Handlungsbereichen Spiel, Wettkampf, Ausdruck, Herausforderung und
Gesundheit. Mit vielfaltigem, abwechslungsreichem Sportunterricht wird den Lernenden ein
umfassender Einblick in die Facetten des Sports gewahrt, um hoffentlich lebenslange Freude an der
sportlichen Bewegung zu wecken und aufrechtzuerhalten.

Basierend auf den Vorgaben des kantonalen Lehrplans haben die Sportlehrpersonen des
Bildungszentrum Limmattal (BZLT) den vorliegenden schulinternen Lehrplan erstellt und
konkretisiert. Ein besonderer Fokus des schulinternen Lehrplans des BZLT liegt dabei auf den
Themen Individualisierung des Sportunterrichts, sowie handlungskompetenzorientierter Unterricht.
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2. Sportbetrieb

21 Sportanlagen und Infrastruktur

2.1.1 Interne Sportanlagen

Das BZLT verfugt grundséatzlich Giber den Zugang zu folgenden Sportanlagen:

- Kleine Turnhalle mit einer Damen- und zwei Herrengarderoben als Teil des Schulgebaudes des
BZLT,;

- Boxraum im Schulgebéaude;

- Kraftraum mit Tischtennistischen sowie Headis-Tischen im Schulgebaude;

2.1.2 Externe Sportaniagen

Dariiber hinaus nutzen die Sportlehrpersonen des BZLT, nach den vorgegebenen
Rahmenbedingungen, auch externe Angebote, um nicht ausreichende bzw. nicht vorhandene
Sportanlagen zu kompensieren und den Unterricht inhaltlich zu diversifizieren.

- Offentlich zuganglicher Rasenplatz mit Street Workout Park

- Offentlich zuganglicher Skatepark;

- Offentlich zuganglicher Vitaparcours (Guggenbiihlwald).

- Hallen des "VITIS Sport Center”, Wiesenstrasse 8, 8952 Schlieren flr Tennis und Squash;

- Die Anlagen des "Frei- und Hallenbad Fondli", Fondlistrasse 7, 8953 Dietikon flir
Schwimmunterricht;

- Die "Kunsteisbahn Weihermatt", Weihermattstrasse 60, 8902 Urdorf fiir Eislaufen.

Finden Sportlektionen in einer dieser drei Anlagen statt, sind die besonderen Bestimmungen des
BZLT zu beachten und es ist im Voraus das orange Formular "Abweichung Unterricht" auszufiillen
und einzureichen.

2.1.3 Vorgaben fiir den Sportunterricht

Das BZLT hat ihren Lernenden einige Minimalvorgaben gemacht fiir den Sportunterricht, um ein

eintrachtiges Miteinander sicherzustellen:

- F0r den Sportunterricht ist eine zweckmaéassige Ausristung und Bekleidung obligatorisch - soweit
diese fehlen, bieten die Sportlehrpersonen den Lernenden die Mdglichkeit, sich die Ausriistung
und Bekleidung auszuleihen. Die Hygiene ist dabei sichergestellt — gebrauchte Ausriistung und
Bekleidung werden nach jedem Gebrauch desinfiziert und gereinigt resp. gewaschen.

- Nach dem Sportunterricht sind die Lernenden angehalten zu duschen.

- Aufgrund der Verbindlichkeit des Sportunterrichts_(Teil des obligatorischen Unterrichts), missen
die Lernenden jede Nichtteilnahme (auch bei Anwesenheit) innerhalb von spétestens vier
Wochen entschuldigen.

2.1.4 Hinweise zu den Sportaniagen

Hinzuweisen ist auf die Thematik der Doppelbelegung der Turnhalle des BZLT.

Aufgrund der Zunahme der Anzahl der Lernenden in den vergangenen Jahren ist die
Kapazitatsgrenze der Turnhalle Gberschritten. Regelmassig findet der Sportunterricht flir zwei
Klassen gleichzeitig/parallel statt. Die Sportlehrpersonen handhaben diese Doppelbelegung derart,
dass eine Klasse die Turnhalle im zweiwdchentlichen Turnus benutzt — in den Wochen, in denen
diese Klasse die Halle nicht ben(tzt, findet deren Sportunterricht im Kraftraum oder in/auf anderen
Sportanlagen statt.
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2.2 Zusammensetzung der Lernenden

2.2.1 Allgemeines

Am BZLT werden nur wenige Berufe und Berufsgattungen unterrichtet.

Neben dem gesetzlichen Auftrag orientieren wir uns an den ethischen und sozialen Werten unserer
Gesellschaft. Wir pflegen auch im Sportunterricht einen respektvollen und wertschatzenden Umgang
mit allen Beteiligten und ermdglichen ihnen eine freudvolle korperliche Betétigung und ein faires und
bereicherndes Sporterlebnis mit andern.

2.2,2 Zusammensetzung der Berufe in der Grundbildung

In der Grundbildung werden bei uns am BZLT Berufe aus Logistik und Technologie unterrichtet:
- Maschinenbau: 2-4-jahrige Lehren

- Logistik: 2-3-jahrige Lehren

- Technik: 3-jahrige Lehre

2.2.3 Zur Verfiigung stehende Sportlektionen

Die 4-jahrigen Lehren haben in den ersten beiden Ausbildungsjahren eine Doppellektion
Sportunterricht pro Woche, im 3. und 4. Lehrjahr dann jeweils eine Lektion pro Woche.

Alle anderen Klassen haben wéahrend der gesamten Lehrzeit eine Lektion Sportunterricht pro
Woche.

2.3 Bilingualer Unterricht Bili

Am BZLT werden seit 2014 mehrere Logistik- und Maschinenbauklassen von dafiir ausgebildeten
Lehrpersonen auch im Sport bilingual unterrichtet. Bilingualer Unterricht am BZLT verfolgt den
Zweck, Englisch wéhrend der Berufsausbildung zu festigen, damit die Lernenden beruflich und
privat flr eine zusehends globalisierte Zukunft besser gewappnet sind.

Informationen dazu sind zu finden im Schulkonzept «bili», siehe Link Homepage BZLT.
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2.4 Besonderes

Den Lernenden des BZLT stehen im Verlaufe ihrer Lehrzeit, neben den Pflichtlektionen, weitere teils
obligatorische, teils freiwillige Sportangebote zur Verfigung:

Kraftraum
Nach einer Einfihrung im Rahmen des ordentlichen Sportunterrichts kdnnen die Lernenden den
Fitnessraum (Ausdauer- und Kraftgerate) zu Schul6éffnungszeiten selbstandig benutzen.

Schneesporttag
Alle Lernenden, sowie Lehrpersonen, Verwaltungsmitarbeiter und Berufsbildner kdnnen sich fiir den
jahrlich stattfindenden Schneesporttag anmelden.

Sport- und Erlebniswoche

In der Prifungswoche kdnnen sich alle Lernende (ausser Abschlussjahrgénge) im Rahmen der
Sportwoche- und Erlebniswoche in einer oder mehreren der vielzahligen Angebote sportlich und
kulturell herausfordern und inspirieren lassen.

Klassenubergreifendes Turnier
Einmal jahrlich findet ein Abendturnier statt (Sportart kann variieren).

Im Berufskunde- und Allgemeinbildungsunterricht am BZLT ist der Unterricht unterstitzt durch ein
Learning Management System, bei dem die Unterrichtsunterlagen in Form von Missions
(Unterrichtsthemen) digital zur Verfligung stehen.

Fur den Sportunterricht gibt es auch solche digital aufbereiteten Unterlagen und Anweisungen fiir
die Erarbeitung von Sportthemen. Diese Missions sind teilweise obligatorisch fur alle Klassen
(Mission zu Fokusthema), teils als zusatzliche Unterstiitzung fur den Unterricht gedacht. Diese
werden von den Sportlehrpersonen individuell fir einzelne Themen und Klassen herangezogen.
Die Lernenden haben somit auch die Mdglichkeit, solch unterstiitzende Missions zusétzlich fiir sich
zu nutzen (freiwillig) — auch solche, welche in ihrer Klasse nicht eingesetzt werden!

2.5 Personelle Ressourcen

Die Sportlektionen werden erteilt durch mehrere Sportlehrpersonen, die gesamthaft ca. 260
Stellenprozente unterrichten.

Daneben kann, sofern intern keine Stellvertretung mdéglich ist, das Team auf eine fortlaufend
aktualisierte Liste mit externen Stellvertretern zuriickgreifen.
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3. Sportkonzept

Im Kantonalen Lehrplan Sport ist das Sportkonzept wie folgt beschrieben und er macht dazu die
folgenden Vorgaben:

Padagogischer Doppelauftrag des Sports

Der kantonale Lehrplan fur Sportunterricht bezieht sowohl die Erschliessung der Sport- und
Bewegungskultur sowie auch die Entwicklungsférderung durch Sport und Bewegung mit ein.
Deshalb sind mit den inhaltlichen fachlichen Zielen aller Handlungsbereiche die entsprechenden
padagogischen Ziele verknipft.

3.1 Handlungsbereiche
Aus der Vielzahl von Sportarten und Bewegungsformen lassen sich verschiedene Handlungs-
bereiche ableiten, welche die wesentlichen Aspekte des Sportunterrichts zusammenfassen:

- Spiel
spielen und Spannung erleben

- Wettkampf
leisten und sich messen

- Ausdruck
gestalten und darstellen

- Herausforderung
erproben und Sicherheit gewinnen

- Gesundheit
ausgleichen und vorbeugen

3.2 Anforderungen

Pro Handlungsbereich sind aus den Zielen jeweils drei zentrale Anforderungen abgeleitet. Diese
Anforderungen flhren zur Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit in der Ausfiihrung ausgewahlter
Sport- und Bewegungsinhalte. Sie entsprechen in ihrer aufgefiihrten Reihenfolge einer
zunehmenden Komplexitat und beziehen sich auf:

- die Ausbildung von Grundfahigkeiten
(zielorientiertes Bewegungshandeln)

- die Entwicklung
(Analyse und Verbesserung)

- die Kreativitat
(selbststandige, angepasste Ausiibung)

(Kantonaler Lehrplan fur den Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung)
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3.3 Ziele Sportunterricht

- Wir fordern nachhaltiges und flexibles Sporttreiben, um zu einem lebenslangen Sporttreiben zu
animieren.

- Wir antizipieren die Trends und Veranderungen im Sport und geben den Lernenden das
Rustzeug und maoglichst viele Ideen fiir eine sportliche Betatigung in ihrer Zukunft mit.

- Wir tragen zu einem gesunden Fitnessbewusstsein der Lernenden bei.

- Wir leisten einen bedeutsamen Beitrag zur gesunden Auseinandersetzung mit dem eigenen
Kdrper, gerade in der Adoleszenz.

- Wir starken die jungen Menschen in ihrer Personlichkeit, indem wir ihnen ermdglichen, sich in
einer Gruppe zu behaupten, unterzuordnen, zu verwirklichen, um gemeinsam Erfolg zu haben
oder den Misserfolg gemeinsam zu tragen.

34 Kompetenzen

Der Rahmenlehrplan der beruflichen Grundbildung sieht eine enge Verkniipfung zwischen dem
Sportunterricht und anderen Lebensbereichen der Lernenden vor. Insbesondere die berufsbezogene
Akzentuierung ergibt wertvolle Anbindungsmaoglichkeiten an berufsbildende Zielsetzungen. Die
vermittelten Kompetenzen und koérperlichen Fertigkeiten unterstitzen die Lernenden direkt bei der
Auslibung ihrer Tatigkeit im Beruf und dienen der Verletzungspravention (SBFI, 2014). Neben den
Fachkompetenzen sollen im Handlungskompetenzen orientierten Sportunterricht auch Methoden-,
Sozial- und Selbstkompetenz erworben und weiterentwickelt werden (SBIF, 2015).

Der Sportunterricht am BZLT orientiert sich an den Handlungsbereichen der Lernenden in der
Arbeitswelt, der Berufsfachschule und der Freizeit, wobei das Individuum (der/die Lernende) in
Beziehung zur Gesellschaft und der Umwelt steht. Das padagogische Konzept steht beim
Unterrichten im Mittelpunkt. Durch digitalisierte Sequenzen im Sportunterricht kbnnen Lerntempo
und Lerninhalte verstarkt individualisiert werden. Dazu kdnnen Missions oder weitere digitale
Hilfsmittel eingesetzt werden, die einen Mehrwert generieren. Diese sollen in Handlungssituationen
eingebettet werden, welche helfen sollen, berufliches Handeln zu begreifen, Situationen zu
beurteilen, gegebene Probleme zu I6sen oder Entwicklungsbedarf festzustellen (Vonlanthen, 2019).

Im Kantonalen Lehrplan Sport werden weiter die Fachkompetenzen und tberfachlichen
Kompetenzen, die Lernziele und die Vorgaben fir die Lerninhalte definiert:

Fachkompetenzen und tUberfachliche Kompetenzen

Die Handlungsbereiche im Sportunterricht konfrontieren die Lernenden mit typischen und komplexen
Anforderungen. Um diese Anforderungen im eigenen sportlichen Bewegungshandeln erfolgreich zu
bewadltigen, ist ein breites Repertoire an Kompetenzen notwendig. Fur jeden Handlungsbereich
lassen sich zu fordernde Fachkompetenzen und lberfachliche Kompetenzen definieren:

- Fachkompetenz:
Die zum zielorientierten Handeln erforderlichen fachlichen Fertigkeiten, Kenntnisse und
Fahigkeiten

- Selbstkompetenz:
Die zur Identitatsentwicklung und zum selbstbestimmten Handeln erforderlichen
Selbstwahrnehmungen und Motive

- Sozialkompetenz:
Die zum angemessenen Umgang mit anderen erforderlichen sozialen Fahigkeiten (z.B. Team-
und Kommunikationsfahigkeit)

- Methodenkompetenz:
Die zur individuellen Weiterentwicklung erforderlichen Fahigkeiten zu selbststandigem Lernen,
Uben und Trainieren (z.B. Wie verbessere ich meine Sprungkraft?)
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3.5 Lernziele

Der Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung ist darauf ausgerichtet, dass alle Lernenden pro
Lehrjahr fachliche und Uberfachliche Kompetenzen in den 5 Handlungsbereichen (Spiel, Wettkampf,
Ausdruck, Herausforderung und Gesundheit) erreichen.

3.6 Vorgaben Lerninhalte

In 40 Jahreslektionen (entspricht 1 Schuljahr mit 1 Lektion pro Woche) missen folgende drei Punkte

eingehalten werden:

- Zujedem der 5 Handlungsbereiche hat das SportTeam mindestens ein Thema mit den
entsprechenden Fachkompetenzen festgelegt. Pro Thema miissen mindestens eine
Anforderungsstufe und eine Uberfachliche Kompetenz enthalten sein.

- Insgesamt mussen die 3 Anforderungsstufen mindestens einmal behandelt werden.
- Insgesamt mussen die 3 Uberfachlichen Kompetenzen mindestens einmal enthalten sein.

(Kantonaler Lehrplan fir den Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung)

3.7 Umsetzung der Vorgaben am BZLT

Fur jedes Schuljahr haben die Sportlehrpersonen ein Thema aus jedem Handlungsbereich bestimmt
(4.7 Schwerpunkte in den Handlungsbereichen), welche alle mit ihren Klassen behandeln. Dabei
liegt der Fokus teilweise auf den Fachkompetenzen, teils auch auf den Gberfachlichen
Kompetenzen. Die Gewichtung kann durch die von der Sportlehrperson gewéhlten
Herangehensweise variieren.

Diese Themen decken ungefahr 60% der Jahreslektionen ab. Die zusatzlich zur Verfligung
stehenden Lektionen werden inhaltlich von der Lehrperson auf die Wiinsche und Bedurfnisse der
jeweiligen Klassen und unter Berlcksichtigung der situativen Voraussetzungen (Uhrzeit der Lektion,
Wetterbedingungen, Jahreszeit, ...) abgestimmt.

Zusatzlich ist am BZLT pro Lehrjahr in einem Handlungsbereich ein Thema als Fokusthema
verbindlich im Schullehrplan gesetzt.

Dieses Fokusthema soll LMS-geleitet durchgefuhrt werden, um mit dieser digitalen Unterstiitzung
(Fokus-Mission) dem persodnlichen Weg zur Erreichung der Handlungskompetenzen besonders
stark Rechnung zu tragen. Dabei werden die Lernenden individuell durch die coachende Lehrperson
unterstutzt.

Fokus-Mission

Die Fokus-Mission ist ein digitales Hilfsmittel, um einen handlungsorientierten Sportunterricht
zu gestalten. Sie soll einen Mehrwert zum herkémmlichen Sportunterricht generieren und auch
passend eingesetzt werden. Fir die Fokus-Mission muss genug Zeit eingeraumt werden und
sie soll in die Semesternote einfliessen. Weiter soll sie die Individualisierung im Sportunterricht
fordern. Durch den Einsatz der Fokus-Missions in den Handlungsbereichen Herausforderung
und Gesundheit, kann auf die individuellen Bedurfnisse und Vorlieben der Lernenden
besonders gut eingegangen werden.
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3.8 Schwerpunkte in den Handlungsbereichen
1. Schuljahr
Handlungsbereich |Spiel Gesundheit Wettkampf Ausdruck Herausforderung
Mission Fokusthema
Thema: Grosses Ballspiel Einfuhrung Kraftraum |Ausdauer Aufwarmen Koord_lnatlon
Jonglieren
Fachkompetenzen; Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ...
Technik: - kénnen die Kraftraum- - fuhren die sportliche - planen ein effizientes und |- erlernen den Ablaufs der
- beherrschen Geréate korrekt bedienen Anforderung maéglichst sinnvolles Aufwarmen im Kaskade mit 3 Ballen
Grundtechniken (je nach . Ich lange durch und Rahmen eines Lektions- b hied Trick
gewahltem Spiel) . VI\\/Illsslfnl‘ weiche it d widerstehen einem einstiegs unter i aluer; ve(:jrsc;e elne rieks
K die wichtist uts egrhupp(;en "2;' ‘(?tm ermidungsbedingten Berlicksichtigung des In lautender Jonglage ein
) Renn?n 1€ wichtigsten ;en_spretc end en Zri Abbruch mdglichst lange Themas der
egein dr_alnFler kvt\(er g_n un Menlr(weln Unterrichtsstunde und
Taktik: 1€ Funklion dieser Muskein fihren es anschliessend
- verstehen einfaches durch
taktische Verhalten und
kénnen es im Spiel
anwenden
Anforderungsstufe: Grun_dfahlgkelten/ Grundfahigkeiten Entwicklung Kreativitat Entwicklung
Entwicklung
Mogliche BB: Korbleger Kompetenznachweis der 12min Lauf Aufwéarmen leiten inkl. Koordinationsparcour
Testformen FB: Passen li/re Mission Einfiihrung Pendellauf schriftl. Programm Seilspringen
UH: Technik-Parcour Kraftraum Rudertest Jonglieren
VB: Abfolge 0.Zusp.-Mansch.| Miindliche Prifung zu OL
Spielkultur-Test Kraftgeraten KN Ausdauer
Verbindliche L
.. Einfihrung Kraftraum
Missions (LMS) « s i
UnterStUtzende «Ein Spiel leiten» «Ausdauer» «Aufwarmen» «Jonglieren»
Missions (LMS)
= Zu den Lernzielen: massgebend fir die Lerninhalte und Anforderungen sind die Lehrmittel Sporterziehung, Band 5 (6.-9. Schuljahr) und Band 6 (10-13. Schuljahr);
Autorenteam/BASPO. Online-Version: www.mobilesport.ch
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1. Schuljahr

Handlungsbereich |Spiel Gesundheit Wettkampf Ausdruck Herausforderung
Mission Fokusthema

Thema: Grosses Ballspiel Einfihrung Kraftraum [|Ausdauer Aufwarmen KEelElieie:

Jonglieren

Uberfachliche
Kompetenzen:

Selbstkompetenz

Sozialkompetenz

Methodenkompetenz

Die Lernenden ...

- erkennen Regelverstdsse
bei sich selber und den
anderen und reagieren
adaquat

- schétzen ihre Féhigkeiten
richtig ein

- lassen alle am Spiel
teilhaben

- reagieren tolerant auf
Heterogenitat in der Klasse

- kénnen mit Sieg- und
Niederlage umgehen

- akzeptieren Team- und
Schiedsrichterentscheide

Die Lernenden ...

- schétzen ihre Kraftfahigkeit
richtig ein

- erkennen korperliche
Aktivitat als Aspekt der
Gesundheit

- wissen, welches Gewicht
sie einstellen missen,
dass das Training die
gewiinschte Wirkung hat
(Muskelquerschnitt-
vergrésserung;
Kraftausdauer;
intramuskulare
Koordination)

Die Lernenden ...

- schatzen ihre
Ausdauerfahigkeit richtig
ein, dass sie ein
gleichméassiges Tempo
halten kbénnen

- lernen sich zu einer
korperlichen Hochstleistung
Zu motivieren

- kennen Methoden zur
Leistungssteigerung

Die Lernenden ...

- wahlen Ubungen nach ihren
individuellen Fahigkeiten
aus, so dass sie diese
fachlich korrekt vorfithren
kdnnen

- kdnnen klar und deutlich
sprechen und erkléaren

- haben Mut, einer Gruppe
Ubungen vorzuzeigen und
zur Gruppe zu sprechen

- kénnen ein varianten-
reiches und auf sport-
theoretischen Grundlagen
basierendes Aufwarmen
planen

berucksichtigen Prinzipien
der Unfall- und
Verletzungsprophylaxe

Die Lernenden ...

- erkennen, wieso
koordinative Fahigkeiten
furs Leben sinnvoll und
nutzlich sind

- schaffen Bezug zu ihrem
Alltag

- erproben unbekannte
Bewegungen und lassen
sich auf neue
Herausforderungen ein
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2. Schuljahr

Handlungsbereich |Spiel Gesundheit Wettkampf Ausdruck Herausforderung
Mission Fokusthema

Koordinative Challenge

: Rickschlagspiele ini [ ( . ) .
Thema gsp Training Kraft messen Lektion durchfiihren Bereich Gleichgewicht
Fachkompetenzen; Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ...

- erwerben Grundtechniken/ |- erstellen einen - erwerben die - planen eine effiziente und | - setzen ausgewahlte
Taktiken: Trainingsplan und erkennen| Grundtechniken in der sinnvolle Sportlektion und und/oder eingebrachte
—Schlagerhaltung die Notwendigkeit der jeweils gewahlten Disziplin | fihren sie anschliessend Fahigkeiten zu einem
—Vor- und Riickhand- Protokollierung, um - kdnnen Bewegungen durch eigenen Bewegungsablauf

Service Fortschritte sichtbar zu unterschiedlich zusammen (selber
—Taktik Einzel machen rhythmisieren gewahlte Challenge)
—Spielregeln 1:1 und 2:2 - verstehen das Prinzip der  verbessern die

Superkompensation und
der nétigen Erholung nach
einem Training

koordinativen Fahigkeiten
und Fertigkeiten
Balancieren, Reagieren und
- erkennen den Sinn des Orientieren
Beweglichkeitstrainings zur
Forderung der
Durchblutung und zur
Vermeidung von
Muskelverkiirzungen

Anforderungsstufe: [ Grundféahigkeiten Entwicklung Grundfahigkeiten Entwicklung Kreativitat

Mogliche Tennis Trainingsprotoll und/oder Armeetest Lektion durchftihren in Kompetenznachweis der

Testformen Tischtennis Trainingsplan fur Kraft oder | Plank Einzel- oder Partnerarbeit Mission Gleichgewicht mit
Badminton Ausdauer Box jump Fokus des selbst gewéhlten
Street-Racket Beweglichkeitstest Klimmzige Teilbereichs (z.B. Slackline,
Street-Racket Squash Liegestitze Waveboard, Parkour, ...)
Speedminton Stangen-Klettern Krafttest Springseilabfolge

Pendellauf Koordinationsleiter
Slackline
Verbindliche . .
.. Gleichgewicht
Missions (LMS) B 9
Unterstlitzende «Tischtennis» «Standortbestimmung «Lektion vorbereiten und

«Einfihrung Trainingsplan» «Koordinationsleiter»

Missions (LMS) «Street-Racket» Fitness» durchfuhren»
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2. Schuljahr
Handlungsbereich |Spiel Gesundheit Wettkampf Ausdruck Herausforderung
Mission Fokusthema

i . . . . . Koordinative Challenge
Thema: Ruckschlagspiele Training Kraft messen Lektion durchfihren Bereich Gleichgewicht
Uberfachliche Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ...
Kompetenzen:

Selbstkompetenz

Sozialkompetenz

Methodenkompetenz

- erkennen Regelverstsse
bei sich selber und den
anderen und reagieren
adaquat

- schétzen ihre Fahigkeiten
richtig ein

- lassen alle am Spiel
teilhaben und kénnen sich
zuriicknehmen

- reagieren tolerant auf
Heterogenitat in der Klasse

- gehen bei Konflikten
I6sungsorientiert vor

- verstehen den
Zusammenhang zwischen
ihrer Grund-fitness und
ihrer Leistungsfahigkeit bei
der Arbeit und im Alltag

- kdnnen mittels
Videounterstiitzung das
Aussen- mit dem Innenbild
vergleichen und daraus
Konsequenzen ziehen fiir
Folgeausfiihrungen

- lernen Fehlerbilder bei
andern zu erkennen und
entsprechende Korrektur-
Tipps zu geben

- kénnen ein Thema nach
ihren individuellen
Fahigkeiten auswahlen, um
es fachgerecht prasentiert
zu kénnen

- kdnnen laut und deutlich
sprechen und erkléaren

- haben Mut vor einer
Gruppe zu sprechen und
etwas vorzuzeigen

- berlicksichtigen die
Heterogenitat der Gruppe
bei der Ubungsauswanhl

- erkennen die Erfolge und
Fehler ihrer «Prasentation»
und kénnen Erkenntnisse
daraus fir kunftige Anlasse
sinnvoll nutzen (z.B. VA)

- wahlen eine
Herausforderung, die ihren
Fahigkeiten, ihrer
Beweglichkeit und Kraft
angepasst ist, dass eine
Durchfiihrung méglich ist

- kennen ihre Grenzen

- haben den Mut, neue,
unbekannte Dinge zu
lernen

- schaffen Bezug zu ihrem
Alltag (Koordination als
Lebensbewaltigung)

- teilen ihre Erfolge und
zeigen anderen Lernenden,
wie sie die Herausforderung
gemeistert haben

- motivieren andere
Lernende, weiter zu tiben

- sie lernen aus ihren Fehlern
und kdnnen sich so stetig
verbessern

- wenden Prinzipien der
Unfall- und
Verletzungsprophylaxe an
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3. Schuljahr
Handlungsbereich |Spiel Gesundheit Wettkampf Ausdruck Herausforderung
Mission Fokusthema
Kleine Spiele und - . :
Thema: . Entspannungs Leichtathletik SeuEgung el Challenge
Randsportarten techniken Erinnerungsvermogen
Fachkompetenzen: |Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ... Die Lernenden ...
- kennen die wichtigsten - lernen verschiedene - erwerben die - verbinden verschiedene - kdnnen eine individuelle
Spielregeln und wenden sie| Techniken zur kdrperlichen | Grundtechniken in der Bewegungsteile zu einer Challenge in Form einer
korrekt an und geistigen Entspannung | jeweils gewahlten Disziplin. | Abfolge zusammen sportlichen,
. . kennen N I _ gesundheitsorientierten
- kdnnen Spielregeln - kdnnen - orientieren sich im Raum ; -
.. . Zielsetzung definieren,
verandern, um das Spiel Bewegungsabfolgen (z.B. lanen. trainieren
i Anlauf) unterschiedlich b Ny i .
anzupassen (elge_ne . absolvieren und reflektieren
Anforderungen, Einfluss auf rhythmisieren und
Spielgestaltung) akzentuieren - kdnnen
Alltagsgewohnheiten
anpassen und/oder
Zwischenziele setzen, die
der Erreichung ihrer
Zielsetzung dienen
Anforderungsstufe: [ Entwicklung/Kreativitdt | Grundféhigkeiten Grundfahigkeiten Kreativitat Kreativitat
Mogliche Tschoukball Ernéhrung Speer Tanz Kompetenznachweis Mission
Testformen Baseball Entspannung 200m Sprint Partnerakrobatik Individuelle Zielsetzung
Ultimate-Frisbee Beweglichkeit Hochsprung Trampolin
KinBall Bewegte Pause Kugelstossen Seilspringen Abfolge
Spikeball Medizinballstossen/werfen
Smolball Hirdenlauf
Headis Standweitsprung
Verbindliche
Missions (LMS) «Individuelle Zielsetzung»
Unterstitzende «Spielaufbau und «Beweglichkeit»

Missions (LMS)

Regelkunde (Baseball,
Smolball, Ultimate-Frisbee)»

«Rumpfkraft»
«Bewegte Pause»

«Leichtathletik: Wurftechnik»

«Tanzen»
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3. Schuljahr
Handlungsbereich |Spiel Gesundheit Wettkampf Ausdruck Herausforderung
Mission Fokusthema
Kleine Spiele und Entspannungs- . . Bewegung und
Thema: Randsportarten techniken HElE i Gl Erinnerungsvermogen Challenge

Uberfachliche
Kompetenzen:

Selbstkompetenz

Sozialkompetenz

Methodenkompetenz

Die Lernenden ...

- erkennen Regelverstsse
bei sich selber und den
anderen und reagieren
adaquat

- schétzen ihre Fahigkeiten
richtig ein

- lassen alle am Spiel
teilhaben

- reagieren tolerant auf
Heterogenitat in der Klasse

- akzeptieren
Teamentscheide

- erkennen spezifische
Zugénge zu
unterschiedlichen Spielen

- testen methodische
Aufbauformen von
Spielideen

- variieren Spielmdglichkeiten
und erfinden neue

Die Lernenden ...

- setzen erkannte Verhaltes-
optimierungen im Alltag um

- geben eigene Erfahrungen
weiter

- holen zweckdienliche
Informationen ein.

Die Lernenden ...

- kdnnen mittels
Videounterstiitzung das
Aussen- mit dem Innenbild
vergleichen und daraus
Konsequenzen ziehen fiir
Folgeausfiihrungen

- lernen Fehlerbilder bei
andern zu erkennen und
entsprechende Korrektur-
Tipps zu geben

Die Lernenden ...

- entdecken durch neue
Bewegungen neue Starken
und Schwachen bei sich

- Lassen sich auf unbekannte
und ungewohnte
Bewegungsformen ein

- tolerieren
Bewegungsformen von
anderen

Die Lernenden ...

- setzen ihre Beweglichkeit,
Kraft und ihr
Fahigkeitsniveau angepasst
an die Challenge ein, so
dass die Erlernung moglich
ist

- haben den Mut, neue,
unbekannte Dinge zu
lernen

- teilen ihre Erfolge und
zeigen anderen, wie sie die
Herausforderung gemeistert
haben

- motivieren andere, weiter
zu Uben

- sie lernen aus ihren Fehlern
und kdnnen sich so stetig
verbessern

- wenden Prinzipien der
Unfall und Verletzungs-
prophylaxe an.

- setzen sich Ziele und
kénnen das Erreichte
Uberprufen
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3.9 Ubersicht der Kompetenzen und Anforderungsstufen

in den 5 Handlungsbereichen
(geméass Kantonalem Lehrplan fir den Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung)

Handlungsbereich Spiel

Pad. Zielsetzung:

- Erleben des Spiels als eigenstdndige und spannende Tatigkeit
- Verstehen, Einhalten und bewusstes Handhaben von Spielregeln
- Anpassen des Spielcharakters durch bewusste und kreative Anderung der Regeln

- Ableitung und Anpassung von Spielformen oder Erfindung neuer Spiele

- Aneignung von sozialem Handeln im Sport und in anderen Lebensbereichen (Fairness,
moralische Urteilsfahigkeit, Konfliktlése- und Teamfahigkeit)

Anforderungsstufen iiber alle
Lehrjahre

Fachkompetenzen:

-1 Grosse Spiele
— Basket-/Volley-/Hand- /Fuss-/

"| Faust- und Korbball
— Unihockey/Baseball/Wasserball
— Tschoukball/Ultimate/

Riickschlagspiele
— Smolball/Tennis
— Badminton/Tischtennis
— Squash/Speedminton
— Indiaca /Goba

Kleine Spiele
| — Volkerball/Sitzball/Mattenlauf
— Aufwéarm-/Kommunikations-/

Intensivspiele
— Streetball/Kin Ball/Boccia

Uberfachliche Kompetenzen:
Selbstkompetenzen:
Die Lernenden...

Grundfahig-
keiten

wenden Grund-
techniken an und
variieren diese

verstehen einfaches
taktisches Verhalten
und kénnen es im
Spiel anwenden

kennen die wichtigsten
Spielregeln

- schatzen ihre Spielfahigkeiten realistisch ein
- kdnnen mit Sieg und Niederlage umgehen
- verhalten sich regelkonform und zeigen eigene Regelverstésse an

- leiten ein Spiel

Entwick-
lung

richten ihr Handeln
auf erfolgreiches
Spielen aus

verbessern ihre
technischen Fahig-
keiten

wenden die Spielregeln
korrekt an

»

Kreativitat

planen, organisieren
und fiihren Spiel-
aktivitaten durch

analysieren Spiel-
situationen

verandern die Regeln
im Hinblick auf das

Gelingen des Spiels

- erleben und erkennen ihre planerischen und organisatorischen Fahigkeiten
- erkennen Spielméglichkeiten und nehmen sie wahr

Sozialkompetenzen:
Die Lernenden...

- handeln Spielregeln kooperativ aus
- akzeptieren Team- und Schiedsrichterentscheide

- lassen alle am Spiel teilhaben

- weisen sich gegenseitig auf Regelverstdsse hin

- ermutigen Mitspielende

- sind tolerant gegeniiber Mitspielenden mit anderen Vorstellungen und Fahigkeiten

Methodenkompetenzen:
Die Lernenden...

- erkennen spezifische Zugange zu unterschiedlichen Spielen
- testen methodische Aufbauformen von Spielideen
- variieren Spielmdglichkeiten und erfinden neue

- gehen bei Konflikten I6sungsorientiert vor
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Handlungsbereich Wettkampf

Pad. Zielsetzung:

Fachkompetenzen:

Erleben der Spannung des Leistungsvergleichs

Erschliessung der Attraktivitat der individuellen Leistungssteigerung

Erfolgsorientierte Umsetzung der Fahigkeiten im Wettkampf

Entwicklung einer realistischen Selbsteinschatzung

Befahigung zur Teilnahme an Wettkdmpfen

Organisation schulischer Wettkampfformen

Respektvoller Umgang mit Leistungsschwéacheren, Tolerieren von Leistungsunterschieden

Turnierformen Anforderungsstufen uber alle
- Ligaturniere Lehrjahl‘e

{| - Spielturniere /Minigolf/Bowling

- Kampfarena Grundfahig- Entwick- Kreativitat
keiten lung

Leichtathletik/ erkennen ihre Leis- konnen sich in Aspek- | koénnen verschiedene
Fimess tungsfahigkeit in ten der Koordination, Arten von Leistungs-

|- Hindernisiauf /Hallentriathion Verbindung mit den Kondition und Taktik fahigkeit unterscheiden

- Stationentraining/ Fitnesstest
- Orientierungslauf /Lauf- kreieren Wettkampf-
wettbewerbe vergleichen verschie- | verbessern individuell | formen mit ange-
dene Arten ihrer gewahlte Leistungs- passten Leistungs-

wasse'sport Leistungsfahigkeit in aspekte kriterien
¥ - Ausdauerwettkdmpfe Wettkampfformen
- Kurzstrecken-Wettkampfe

_| - Synchron-/Rettungsschwimmen }

Konditionsfaktoren verbessern

Uberfachliche Kompetenzen
Selbstkompetenzen:
Die Lernenden...

koénnen die eigene Leistungsfahigkeit einschatzen

Uberwinden sich, im Wettkampf Leistung zu erbringen und sich einzusetzen
kodnnen die eigene Leistungsentwicklung beurteilen und beeinflussen
kdnnen Siege und Niederlagen einordnen

arbeiten mit Durchhaltevermdgen und Willen an ihren Zielen

schatzen die Teilnahme ebenso hoch ein wie das Siegen

Sozialkompetenzen:
Die Lernenden...

respektieren unterschiedliche, individuelle Leistungsniveaus

geben sich gegenseitig Tipps zur Verbesserung

erkennen gegenseitig Starken und nutzen diese in Gruppenvergleichen
einigen sich in Gruppenwettkdmpfen auf gemeinsame Taktiken

sind bereit, Wettkampfformen mit Chancengleichheit fur alle zu gestalten
akzeptieren innerhalb der Wettkampfgruppe Fehler und Unvermégen

Methodenkompetenzen:
Die Lernenden...

kennen Methoden zur Steigerung von Leistungsaspekten

kénnen sich relevante Informationen zur Leistungsverbesserung besorgen

wahlen fiir den Leistungsvergleich die fir sie erfolgversprechende Ausfiihrungsart

kénnen angewandte Ausfuihrungsarten analysieren

kennen Mdglichkeiten, um Wettkampfformen zu verandern (zu erleichtern, zu erschweren)
setzen sich Ziele und kdnnen das Erreichte Uberprifen
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Handlungsbereich Ausdruck

Pad. Zielsetzung:

- Erschliessung des Bewegungspotenzials und des Wesens der Kérpersprache
- Erweiterung des Bewegungsrepertoires und der Ausdrucksmoglichkeiten

- Erreichen von beabsichtigten Eindriicken bei Betrachtern

- Entwicklung der Urteilsfahigkeit Giber die Wirkung von Bewegungen

- Auseinandersetzung mit dem Korper (der eigenen Kdrperlichkeit)

- Aufbau eines positiv-realistischen Korperkonzepts

Fachkompetenzen:

Tanzen Anforderungsstufen uber alle
- Streetdance Lehrjahre

~ Tanz-Aerobicformen

el Grundfihig- [Entwick-  |Kreativitit
keiten lung

AkrObatik konnen Bewegungen, | kennen und erproben | schitzen Bewe-
Bewegungsfolgen, verschiedenartige gungsformen nach
Techniken nachahmen/ | Prasentationsinhalte vorgegebenen,
kopieren und -formen eigenen Kriterien ein

- Partner- /Gruppenakrobatik
- Bewegungsfolgen mit und
ohne Gerate
~ Tanzakrobatik
konnen sich rhythmisch| gestalten eigene beurteilen sich selber
zu Musik bewegen Bewegungsablaufe kriterienorientiert

Gerateturnen
- Rebounder/ Trampolin

~ Bodenturnen/Parcouring
- Reck/Ringe/Barren

Uberfachliche Kompetenzen
Selbstkompetenzen:
Die Lernenden...

- lassen sich auf ungewohnte und unbekannte Bewegungsformen ein
- entdecken durch neue Bewegungen neue Starken und Schwachen

- eruieren Vor- und Nachteile von verschiedenen Prasentationsformen
- arbeiten an einer eigenen Darbietung

- kennen Methoden zur Einschétzung von Bewegungen und wenden diese an
Sozialkompetenzen:
Die Lernenden...

- tolerieren ungewohnte und neue Bewegungsformen von anderen

- koénnen Bewegungsvorgaben innerhalb von Gruppen gestalten

- lernen den Umgang mit eigenen Emotionen bei Darbietungen

- nehmen Kritik und Korrekturen entgegen und setzen diese um

- beurteilen die Wirkung und die Ausfihrung der eigenen Bewegungsformen

- urteilen tber und fir sich selber
Methodenkompetenzen:
Die Lernenden...

- kennen Vorgehensweisen, um neue Bewegungen zu erlernen

- kennen Ausdruckskriterien zur Bewegungsgestaltung

- erarbeiten mit gegenseitiger Unterstlitzung Bewegungsfolgen und -ablaufe
- integrieren bei Gruppengestaltungen die Starken der Einzelnen

- beurteilen vorgezeigte Bewegungsformen fair und konstruktiv

- geben hilfreiche und optimierende Rickmeldungen
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Handlungsbereich Herausforderung

Pad. Zielsetzung:

- Erschliessung des Reizvollen an sportlichen Herausforderungen

- Erkennen des Risikos bei Bewegungsanforderungen

- Treffen von Sicherheitsvorkehrungen

- Einschatzung und angemessene Beurteilung von Gefahren und eigenen Fahigkeiten
- Entwicklung des Selbstvertrauens

- Einholen und Annehmen von kompetenter Untersttitzung und Hilfestellung anderer

Fachkompetenzen:

71 Klettern/ Anforderungsstufen uber alle
#| Schneesport Lehrjahre

/|- Bouldern

- Routen-Klettern mit Sicherung Zhics. = - = ug e
~ Ski/Snowboard /Schliitteln ﬁ;!‘ngfahlg E":‘tQW'CK Kreativitait

sP°rt auf Rollen |erleben ihre Leistungs- | beurteilen Gefahren variieren individuelle
und Kufen und Fahigkeitsgrenzen | und Risiken ange- Bewegungsherausfor-

und nutzen ihre messen derungen sicher

- Biken/Einrad Fahigkeiten

- Inline/ Skate-/Kickboard

- Eislaufen kennen Sicherheit- beurteilen ihre Bewe-
konnen ihre Fahigkeiten| stechniken und gungsformen nach
einschatzen wenden diese an eigenen oder vorge-

Artistik/Zielen gebenen Kriterien

und Treffen beachten Sicherheits- | erkennen Reize
- Jonglieren vorkehrungen von sportlichen

~ Balancieren/Slackline/Parcours Wagnissen

- Bogenschiessen/Darts/Billiard

Uberfachliche Kompetenzen
Selbstkompetenzen:
Die Lernenden...

- lassen sich auf neue Herausforderungen ein

- Uberwinden sich (in gesichertem Rahmen), unbekannte Bewegungen zu erproben
- kennen eigene Grenzen und stehen dazu

- thematisieren eigene Fahigkeiten

- ordnen eigene Emotionen ein

- entscheiden sich begriindet fir oder gegen eine Herausforderung und wahlen entsprechende
Sicherheitsvorkehrungen

Sozialkompetenzen:

Die Lernenden...

- leisten zuverlassig und kompetent Hilfestellung

- erkennen die Fahigkeiten von Mitlernenden und nutzen sie in der Gruppe
- erkennen negativen Gruppendruck und verhindern ihn

- weisen auf Gefahren hin und geben Hinweise zur Sicherheit

- klaren Rollen, vereinbaren Regeln und halten sich daran

- Ubernehmen Verantwortung im vereinbarten Rahmen
Methodenkompetenzen:
Die Lernenden...

- kennen Methoden zur Selbst- und zur Fremdeinschatzung

- wenden hilfreiche Bewegungslern-Methoden an

- koénnen Bewegungsablaufe analysieren

- wenden Grundséatze zur Gewahrleistung der Sicherheit an

- wenden objektive Kriterien zur Beurteilung von Féhigkeiten an
- halten sich an Sicherheitsstandards
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Handlungsbereich Gesundheit

Pad. Zielsetzung:

- Befahigung zum korpergerechten und verletzungspréaventiven Sporttreiben

- Erschliessung von ausgleichenden und erholenden Aktivitaten

- Orientierung an gesundheitsrelevanten Erfahrungen (Vorbildern) aus Beruf und Freizeit

- Kompensation unzureichender oder einseitiger kdrperlicher Beanspruchung

- Starkung der physischen, psychischen und sozialen Ressourcen

- Integration von Bewegung in eine gesunde Lebensweise

- Anwendung von Aufbaumethoden nach Verletzungen oder Krankheit (aktive Rekonvaleszenz)

Fachkompetenzen

Fitness/Haltung |Anforderungsstufen iuiber alle
- Ausdauertraining mit und ohne Lehnahre

Gerat

- Kraftraum/Spezif. Krafttraining Gmndﬁhig' EntWiCk' I( atiViﬁt

- Aktives und passives Dehnen/

Mobilisation keiten Iung

Men‘hltraining/ erleben Bewegung und | kennen die Faktoren kennen die gegen-
Regeneration Sport als relevanten physischer Leistungs- | seitige Beeinflussung

Aspekt ihrer Gesund- | fahigkeit und kénnen von korperlichen
heit Einzelne davon und geistigen Ablaufen
steigern

1~ Mentale Handlungssteuerung
o — Konstruktiver Umgang mit
Belastungssituationen
- Aktive und passive Erholung kennen die Aspekte konnen ihre Leistungs-
von Gesundheit und erkennen praventiv fahigkeit und das
Pravention wissen, wie diese wertvolle Sport- und Wohlbefinden erhalten
~ Ergonomisches Handeln beeinflusst werden Bewegungsformen und steigern

- Bedarfsgerechte Emahrung konnen und wenden sie an

- Unfallverhiitung }

Uberfachliche Kompetenzen
Selbstkompetenzen:
Die Lernenden...

- kdnnen ihre Gesundheit reflektieren und sich darliber austauschen
- realisieren korperliche Belastungen und deren Auswirkungen
- sind ehrlich und kritisch gegentiber sich selber

- koénnen das eigene Bewegungsverhalten beziiglich Gesundheit beurteilen und dosieren — setzen
erkannte Optimierungen im eigenen Bewegungsverhalten um

- Uberwinden die eigene Bequemlichkeit und sind aktiv
Sozialkompetenzen:
Die Lernenden...

- verhalten sich in der Lerngruppe so, dass alle die Sport- und Bewegungsaktivitdten als
gesundheitsfordernd erleben

- geben eigene Erfahrungen weiter

- unterstitzen und motivieren andere

- nutzen soziale Kontakte im Umfeld ihrer Bewegungsaktivitaten als einen Aspekt inrer
Gesundheit

Methodenkompetenzen:

Die Lernenden...

- wenden gesundheitsférdernde Arten der kérperlichen Betatigung an
- besorgen sich zweckdienliche Informationen

- kdnnen einzelne Trainingsformen (inkl. Rekonvaleszenz) anwenden
- setzen sich eigene Ziele und arbeiten darauf hin

- steigern mit Bewegungsaktivitaten ihr aktuelles Wohlbefinden

- nutzen Angebote zur Umsetzung von Vorséatzen

(Kantonaler Lehrplan fir den Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung)
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4. Qualifizierung der Lernenden

(gemass Kantonalem Lehrplan fir den Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung)

Die Qualifizierung der Lernenden im Sportunterricht bedeutet, dass der Erreichungsgrad von
Kompetenzen beurteilt wird. Die Leistungserbringung besteht darin, dass Lernende die im Unterricht
erarbeiteten Kompetenzen zeigen kdnnen (Kompetenzstand). Die Riickmeldung der Bewertung
dieser Kompetenzen dient der Orientierung und Foérderung der Lernenden.

4.1 Vorgaben

Diese Qualifizierung findet am BZLT semesterweise statt und wird durch eine Note im Zeugnis
ausgewiesen, welche allerdings nicht promotionsrelevant ist.

Die Note setzt sich aus der Bewertung fachlicher und tGberfachlichen Kompetenzen zusammen:

5 Handlungsbereiche
Grundfihigkeiten / Entwicklung / Kreativitit

Uberfachliche

Fachliche Kompetenzen

Selbstkompetenz
Kompetenzen Sozialkompetenz

Methoodenkompetenz

ortnote/
Bsgurteilung

- Zur Erhebung der Semesternote sollen mindestens 3 Teilnoten erfasst werden.

- Die Sportlehrpersonen bewerten alle nach dem gleichen Qualifizierungssystem.

- Die Bewertungskriterien sind fur die Lernenden transparent.

- Der Kompetenznachweis aus der Fokus-Mission fliesst als Leistungsnote in die Semesternote
ein.

- Leistungstests sind definiert und die Bewertungsskalen werden durch das SportTeam laufend
Uberprift und angepasst.
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4.2 Ubersicht Bewertungskriterien
(gemass Kantonalem Lehrplan fir den Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung)

Handlungs-
bereiche

Kompetenzen

Spiel

Fachkompetenz

(kennt Spielideen und Regeln / verfligt Uber gute Grundtechnik / erfasst einfache
Taktik / kann Spiel analysieren / Regelanpassung gelingt / entwickelt Spielideen /
plant Spiel)

Sozialkompetenz
(akzeptiert Team- und Schiedsrichter-Entscheide / handelt Spielregeln aus / integriert
alle /fermutigt alle / ist tolerant gegentber Ideen oder Fahigkeiten anderer)

Selbstkompetenz
(kann eigene Spielfahigkeit einschatzen / guter Umgang mit Sieg-Niederlage / verhalt
sich regelkonform / kann Spiel leiten / kann planen und organisieren)

Methodenkompetenz
(erkennt Kernpunkte des Spiels / testet Aufbauformen / kann Spiele variieren / oder
erfinden / handelt pragmatisch bei Konflikten)

Wettkampf

Fachkompetenz

(kennt eig. Leistung aufgrund der Konditionsfaktoren / hat sich punktuell verbessert in
Koordination, Kondition, Taktik /hat individuelle Leistungsaspekte verbessert / kann
versch. Arten der Leistungsfahigkeit unterscheiden / kreiert Wettkampfformen mit
passenden Leistungskriterien

Sozialkompetenz

(respektiert versch. Leistungsniveaus / gibt Tipps an andere / erkennt und nutzt
gegenseitige Starken / kann Taktiken erarbeiten im Team / akzeptiert innerhalb der
Wettkampfgruppe Fehler und Unvermdgen / kann Wettkdmpfe mit Chancengleichheit
gestalten)

Selbstkompetenz

(kann eig. Leistung einschatzen / ist leistungsbereit / kann Leistungsentwicklung
beurteilen / kann Sieg und Niederlage einordnen / besitzt Durchhaltevermégen und
Wille / ist intrinsisch motiviert

Methodenkompetenz

(kennt Methoden zur Leistungssteigerung / findet Informationen fir die
Leistungsverbesserung / wahlt und analysiert die fur Leistungsvergleich richtige
Ausflhrungsart / kennt Moéglichkeiten fiir Vergleichswettkémpfe / setzt und prift Ziele)

Ausdruck

Fachkompetenz

(kann Bewegungen und Techniken nachahmen / bewegt sich rhythmisch / kennt
Prasentationsinhalte / gestaltet eigene Bewegungsablaufe / beurteilt Kriterien
orientiert eigene Bewegungsformen)

Sozialkompetenz

(toleriert ungewohnt Bewegungen anderer / kann Bewegungsfolgen im Gruppe
gestalten / kennt Umgang mit eigenen Emotionen bei Darbietungen / ist kritikfahig /
kann Bewegungen umfassend beurteilen)

Selbstkompetenz

(ist bereit fir ungewohnte Bewegungsmuster / kennt durch neue Bewegungen eigene
Starken und Schwéachen / kennt und beurteilt Prasentationsformen / kann Darbietung
gestalten / kennt Methoden zur Beurteilung von Bewegungen)

Methodenkompetenz

(kennt Ausdruckskriterien und Vorgehensweisen bei neuen Bewegungen / erarbeitet
mit Unterstutzung Bewegungsformen / erkennt die Starken der Einzelnen und setzt
diese richtig ein / wendet konstruktive Kritik an)
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Handlungs-
bereiche Kompetenzen

Fachkompetenz
(nutzt eigene Fahigkeiten fir das Erleben der Leistungsgrenzen / beachtet
Sicherheitsnormen / beurteilt Risiken angemessen / kennt Sicherheitstechniken /
variiert Herausforderungen sicher)

= Sozialkompetenz

> (kennt Hilfestellungen / erkennt Fahigkeiten anderer / erkennt Gruppendruck / weist

% auf Gefahren hin / klart Rollen und Regeln / ibernimmt Verantwortung wie vereinbart)

§ Selbstkompetenz

a (wagt neue Herausforderungen und Uberwindet sich diese zu erproben / kennt eigene

© Grenzen und steht dazu / ordnet eigene Emotionen ein / entscheidet fiir oder gegen

% einen Versuch und begriindet diesen)
Methodenkompetenz
(kennt Methoden zur Einschatzung / wendet hilfreiche Bewegungslernmethoden an /
analysiert Bewegungsablaufe / halt sich an Sicherheitsstandards / kennt objektive
Kriterien zur Beurteilung der Fahigkeiten)
Fachkompetenz
(kennt Sport als Aspekt der Gesundheit / kennt die Aspekte der Gesundheit / kennt
und reguliert einzelne Faktoren der korperlichen Leistungsféahigkeit / kennt praventive
Massnahmen aus dem Sport / kennt Zusammenhang von Korper und Geist / kann
Wohlbefinden regulieren)

S Sozialkompetenz

< (gibt eigene Erfahrung weiter / unterstiitzt und motiviert andere / nutzt soziale

'8 Kontakte im Umfeld zum gesunden Bewegen)

§ Selbstkompetenz

0) (reflektiert Gesundheit / realisiert korperliche Belastungen und deren Auswirkung / ist

ehrlich und selbstkritisch / kennt und beurteilt eigenes Bewegungsverhalten / ist aktiv)

Methodenkompetenz

(besorgt sich gesundheitsrelevante Informationen / bewegt sich gesundheitsférdernd/
kennt einzelne Trainings- und Erholungsformen / setzt sich eigene Ziele / steigert
durch Bewegung das Wohlbefinden / nutzt Bewegungsangebote fir die Gesundheit)
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5. Sicherheit und Unfallpravention

5.1 Einleitung und Grundsatze zur Obhut und Sorgfaltspflicht

Unfélle kénnen im Sportunterricht leider nicht immer verhindert werden. Deshalb ist es fur die
Sportlerpersonen wichtig, allgemeine und der Sportart angepasste Sicherheitsvorschriften zu
kennen, anzuwenden und einzuhalten, Risiken vorauszusehen und mit angemessenen und
zumutbaren Massnahmen einzuschranken.

Der Sportunterricht tragt durch die Forderung der konditionellen und koordinativen Féhigkeiten
sowie der individuellen Kérperwahrnehmung dazu bei, das Unfallrisiko im Sport sowie in
verschieden Lebensbereichen zu vermindern und bietet dadurch eine verbesserte
Verletzungsprophylaxe.

Unsere Lernenden werden fiir ein sicheres Ubungsumfeld sensibilisiert und tibernehmen
Verantwortung fur die eigene Sicherheit und die der anderen. Dadurch wird der Sportunterricht zur
bewussten Sicherheitserziehung fur alle Lebensbereiche. (Kantonaler Lehrplan fiir den
Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung)

Die Sicherheit im Sportunterricht liegt weitgehend in der Verantwortung der Sportlehrperson. Sie hat
gegenuber ihren Lernenden eine Sorgfalts- und Obhutspflicht zu erflillen. Generell gilt fiir den
gesamten Sportunterricht, dass die Lehrperson fiir die Unversehrtheit, der ihr anvertrauten
Lernenden verantwortlich ist, soweit es in ihrer Macht steht. Daher miissen alle erforderlichen und
zumutbaren Sicherheitsmassnahmen ergriffen und durchgesetzt werden. Es gelten die Richtlinien
des Bundsamtes flir Sport (BASPO) und des Schweizerischen Bundesamtes flir Berufsbildung,
Forschung und Innovation (SBFI).

5.2 Unfallpravention

Primare Unfallpravention

Die Sportlehrpersonen...

- planen die Lektionen sorgfaltig und fiihren diese pflichtbewusst durch.

- beachten bei der Unterrichtsplanung das Thema Sicherheitserziehung und machen sorgfaltige
Uberlegungen zu Themen wie Aufwarmen, Ausristung, Material etc.

- kennen die Sicherheitsvorkehrungen fiir das Einrichten von Geréten.

- beobachten und beseitigen potentielle Unfallherde.

- geben zum Benutzen der Gerate genaue Anweisungen und erlauben erst anschliessend deren
Benutzung und selbststandiges Spielen.

- besuchen Aus- und Weiterbildungskurse.

- sind mit den Spezialisten der verschiedenen Risikosportarten im Austausch, um ihre Kenntnisse
und das Material auf dem neuesten Stand zu halten.

- unterrichten stufen- und niveaugerecht.

- machen sich Gedanken zur Raumgestaltung, denn mit entsprechender Struktur und sinnvollen
Regeln kénnen Verletzungen vermindert werden.

Sekundére Unfallpravention
Bei allen Sportarten/ Disziplinen definieren die Lehrpersonen, wann eine Schutzausristung
empfohlen wird oder obligatorisch getragen werden muss.

Tertiare Unfallpravention
Verhalten bei einem Unfall: Bei Unféllen gilt das Weisungsblatt des BZLT vom 31.05.2018 und der
durch die Notfall-APP vorbestimmte Ablauf.

Sollte es zu einem Unfall kommen, wissen die Sportlehrpersonen, was zu tun ist:

- In einem ersten Schritt analysiert die Sportlehrperson, ob es sich um eine leichte Verletzung
handelt oder nicht. Im Zweifel wird von einer nicht leichten Verletzung ausgegangen.

- Falls es sich um eine leichte Verletzung handelt, steht den Sportlehrpersonen ein kleiner Erste
Hilfe-Raum mit den notwendigen Erste Hilfe-Materialien und einer Liege zur Verfligung.

- Sofern es sich nicht um eine leichte Verletzung handelt, entscheidet die Sportlehrperson, wie
die/der Lernende zu versorgen ist und ob die Ambulanz gerufen wird oder die/der Lernende mit
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dem Limmattaxi (nur bei Bagatellféallen; Telefon: 044 742 31 31) ins Spital gefahren wird; im
Zweifel ist die Ambulanz zu rufen.

Das Taxi wird direkt tiber die Sportlehrperson oder das Sekretariat aufgeboten (die Verrechnung
wird mit der Leiterin Zentrale Dienste geregelt).

Die/der Lernende sowie eine Begleitperson (bspw. 2. Lernende/r) fahrt ins Spital.

Die Sportlehrperson meldet den Vorfall unter Angabe von Name, Unfallhergang und Klasse an
die Leiterin Zentrale Dienste Nathalie De Ruijter und dem Sicherheitsbeauftragten.

Die Leiterin Zentrale Dienste (oder im Falle ihrer Abwesenheit der SIBE) informiert die/den
zustandigen Abteilungsleitende/n und die Assistentin. Diese informieren umgehend die Eltern
der/des Lernende/n.
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6. Qualitat

Die Qualitatsanspriiche an den Sportunterricht erfordern, dass ...

das Fach Sport im gesamtschulischen Qualitdtsmanagement integriert ist. Der Unterricht der
Sportlehrer und Sportlehrerinnen wird regelméssig beurteilt. Dabei werden auch
Ruckmeldungen von Lernenden eingeholt und Unterrichtsbesuche untereinander organisiert.
die am BZLT im Sport eingesetzten Lehrpersonen in der beruflichen Grundbildung tber die
erforderliche berufs- und fachspezifische Ausbildung verfigen oder kurz vor deren Abschluss
stehen.

der Schullehrplan Sport periodisch Gberprift und weiterentwickelt werden muss.

die Sportlehrpersonen sich regelmassig weiterbilden und sich fachlich auf dem aktuellen Stand
befinden. Die Schulleitung unterstitzt die fachliche Weiterbildung der Sportlehrpersonen.

eine gemeinsame Sammlung (OneDrive) von Zielen, Stoffplanen, Leistungstests, verschiedenen
Unterlagen (Arbeitsauftrage, Ubergabeprotokoll etc.) und Checklisten die Basis fiir einen
qualitativ hochstehenden Unterricht bilden.

an obligatorischen Fachbereichssitzungen Informationen ausgetauscht, Probleme besprochen,
Projekte geplant und organisiert werden.

die Lehrkrafte nebst inrem Unterricht an der Mitarbeit bei der Planung, Organisation und
Durchfuhrung von Sportanliegen und -projekten im Rahmen ihrer Anstellung verpflichtet sind.
bei Klassenwechsel die Kontinuitat der Lerninhalte garantieret werden kann, wobei
Ubergabeprotokolle zum Einsatz kommen.

bei nétigen Stellvertretungen moglichst intern eine Stellvertretung organisiert wird.

Das Qualitatsmanagement (QM) der Schule dient der Sicherung und Weiterentwicklung der
Schulqualitat sowie der Rechenschaftslegung. Das QM legt die Basis fur Entwicklung und Innovation
und geht einher mit der Schulentwicklung, welche die drei Bereiche Organisations-, Personal- und
Unterrichtsentwicklung umfasst. Das QM unterstitzt unter anderem auch die Qualitatsanspriiche
des Sportbereichs und sorgt bei Entwicklungsprozessen fiir die erforderlichen Ressourcen.
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